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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ:  

Целью физического воспитания студентов является формирование физической 

культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств 
физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, 
психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной 

деятельности. 
Для достижения поставленной цели предусматривается решение следующих 

воспитательных, образовательных, развивающих, и оздоровительных задач: 
понимание социальной значимости физической культуры и её роли в развитии 

личности и подготовке к профессиональной деятельности;  

знание биологических, психолого-педагогических и практических основ 
физической культуры и здорового образа жизни;  

формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 
установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание 
привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом; 

овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение 
и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 

психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в 
физической культуре и спорте; 

приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных 

возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 
подготовленности к будущей профессии и быту;  

создание основы для творческого и методически обоснованного использования 
физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и 
профессиональных достижений. 

 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ/МОДУЛЯ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 

Дисциплина «Общая физическая подготовка» относится к части, формируемой 
участниками образовательных отношений (элективные курсы по прикладной физической 

культуре и спорту) блока 1учебного плана.  
В таблице 1 приведены предшествующие и последующие дисциплины, 

направленные на формирование компетенций дисциплины/модуля в соответствии с 
матрицей компетенций ОП ВО. 

Таблица 1 

Предшествующие и последующие дисциплины, направленные  

на формирование компетенций 

№ 

п/п 

Шифр и наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули 

Последующие 

дисциплины/модули  

Универсальные компетенции 
 УК-7 Физическая культура и 

спорт 
- 

Общепрофессиональные компетенции 

    

Профессиональные компетенции (типы задач профессиональной деятельности_) 
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3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ:  

Освоение дисциплины «Общая физическая подготовка» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций: 
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Индикаторы формирования (достижения) 

компетенции 

УК-7 

Способен поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной социальной 
и профессиональной 
деятельности 

Знает виды физических упражнений; научно-практические 
основы физической 
культуры и здорового образа и стиля жизни  

Умеет применять на практике разнообразные средства 
физической культуры, спорта и туризма для сохранения и 
укрепления здоровья, психофизической подготовки и 
самоподготовки к будущей жизни и профессиональной 
деятельности; использовать творчески средства и методы 
физического воспитания для профессионально-
личностного развития, физического 
самосовершенствования, формирования здорового образа 
и стиля жизни 
Владеет средствами и методами укрепления 
индивидуального здоровья, физического 
самосовершенствования 

 
4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ  

Общая трудоемкость дисциплины/модуля составляет 328 час. 

4.1. Для очной формы обучения- не реализуется 

4.2. Для очно-заочной формы обучения  

Вид учебной работы Всего, 

 ак. ч. 

Курс/Модуль 

1/4 

Контактная (аудиторная) работа (всего) 8 8 

в том числе:   

лекции  - - 

     в том числе в форме практической подготовки  - - 

лабораторные занятия  - - 

     в том числе в форме практической подготовки  - - 

практические занятия  8 8 

     в том числе в форме практической подготовки  - - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 320 320 

в том числе:   

Контроль - - 

Промежуточная аттестация в форме: 
(зачет/дифзачет/экзамен)   

З З 

Общая трудоемкость (час) 328 328 

зач. ед.   

 

4.3. Для заочной формы обучения -не реализуется 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ/МОДУЛЯ 

5.1. Содержание разделов дисциплины/модуля по видам учебной работы  
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№ 

п/п 

Наименование 

раздела (темы) 

дисциплины 

Темы раздела (темы) 

1. Методические 

основы овладения 
умениями и 
навыками техники 

в отдельных видах 
двигательной 

активности 

Социально-биологические основы физической культуры. 

Основы здорового образа жизни. Физическая культура в 
обеспечении здоровья. Средства физической культуры в 
регулировании работоспособности. Основы методики 

самостоятельных занятий физическими упражнениями. 
Особенности режимов питания, распорядка дня, 

противодействия неблагоприятным факторам среды вредным 
привычкам при занятиях физической культурой и спортом. 
Активация вестибулярной функциональной системы. 

Развитие физических и психофизиологических качеств. 
Легкоатлетическая подготовка на открытом воздухе.  

2 Совершенствование 

в видах спорта по 
выбору 

Особенности занятий избранным видом спорта или системой 

физических упражнений. Методика овладения 
эффективными умениями и навыками при занятиях лёгкой 

атлетикой Простейшие методики ускоренного овладения 
приёмами игры в баскетбол. Простейшие методики 
ускоренного овладения приёмами игры в волейбол. Основы 

судейства игры в волейбол. Правила игры. Лёгкая атлетика: 
обучение основам техники бега на короткие, средние и 

длинные дистанции, технике прыжков в длину с разбега и с 
места; Баскетбол: обучение и совершенствование техники 
перемещений и владения мячом; передачи мяча и броска по 

кольцу; перемещений баскетболиста, ловли, ведения и 
передачи мяча; техники и тактики игры. Волейбол: обучение 
и совершенствование техники передачи мяча, игровой 

стойки, перемещений, подач, игры в защите и нападении, 
обучение тактическим приёмам игры; технике блокирования 

мяча 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:  
С целью повышения качества ведения образовательной деятельности в институте 

действует Учебный портал, как составляющая электронной информационно-образовательной 
среды. Он позволяет осуществлять взаимодействие между участниками образовательного 
процесса посредством размещения учебных и методических материалов, организации 
дистанционного консультирования по вопросам выполнения практических заданий и 
лабораторных работ. 

 
Аудитория  Используемое оборудование  Назначение 

г. Сочи, ул. Ленина, 88.  

ООО Спортивный 

комплекс "Юность"  

Крытые беговые дорожки (пл. 675 кв.м.), 

открытая спортарена (пл. 21330.1 кв.м.), 

футбольное поле с синтетическим покрытием 

литер LXIII (пл. 7512.6 кв. м.), футбольное поле с 

синтетическим покрытием литер LXIV (пл. 7756.1 

кв.м.), включая тренажеры, тренажерные 

комплексы (тренажерный зал общефизической 

подготовки), спортивный комплекс (спортивный 

зал пл. 1468 кв.м., открытый стадион широкого 

профиля с элементами полосы препятствий, 

стрелковый тир или место для стрельбы).  

Проведение лекций и 

практических работ  

г. Сочи, ул. Ромашек, 17.  Препятствия: «Ров» - 1 шт., «Лабиринт» - 2 шт., Проведение лекций и 
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Аудитория  Используемое оборудование  Назначение 

Учебно-тренировочный 

комплекс «Полоса 

препятствий «Юниор» 

«Забор с наклонной доской» - 2 шт., 

«Разрушенный мост» - 2 шт., «Разрушенная 

лестница» - 2 шт., «Стенка с двумя проломами» - 

2 шт., Одиночный окоп для стрельбы и метания 

гранат – 2 шт. 

практических работ  

г. Сочи, ул. Куйбышева, 

32. 

Интерактивный 

стрелковый тренажер 

«Профессионал» 

(стрелковый тир) 

 

USB Камера;   USB Ключ защиты ПО; 

Конструктор стрелковых упражнений 

«Профессионал» (бессрочная лицензия); Лазерная 

винтовка PSS-PRO MP – 3 шт.; USB Камера-

детектор PSS BASIC – 1 шт. 

Проведение лекций и для  

самостоятельной работы  

 

7. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ/МОДУЛЯ:  
При осуществлении образовательного процесса по дисциплине требуется доступ к: 
ЭБС Znanium.com (http://znanium.com),  
ЭБ Юрайт (https://urait.ru/)  
Учебному порталу института (https://portal.rudn-sochi.ru/).  

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:  

а) основная литература: 
1. Профессионально-прикладная физическая подготовка : учебное пособие для вузов / 

С. М. Воронин [и др.] ; под редакцией Н. А. Воронова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 140 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-12268-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476476. 
2.  Физическая культура : учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева [и др.] ; под 

редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 599 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12033-2. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/474341.  – Режим доступа – по подписке. 
3. Письменский, И. А.  Физическая культура : учебник для вузов / И. А. Письменский, 

Ю. Н. Аллянов. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 450 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14056-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469114.– 

Режим доступа – по подписке. 
4. Стриханов, М. Н.  Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / 

М. Н. Стриханов, В. И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 160 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/473770. - Режим доступа – по подписке. 
 

б) дополнительная литература  

5. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для вузов / 
А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 424 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02483-8. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/468671.– Режим доступа – по подписке. 

6. Германов, Г. Н.  Двигательные способности и физические качества. Разделы теории 
физической культуры : учебное пособие для вузов / Г. Н. Германов. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 224 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-04492-8. — Текст : электронный // 

https://urait.ru/bcode/476476
https://urait.ru/bcode/474341
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Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472703.– 
Режим доступа – по подписке. 

7. Стеблецов, Е. А.  Гигиена физической культуры и спорта : учебник для вузов / 
Е. А. Стеблецов, А. И. Григорьев, О. А. Григорьев ; под редакцией 

Е. А. Стеблецова. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 308 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14311-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/477309. - 

Режим доступа – по подписке. 
  

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ:  
Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом и 

расписанием учебных занятий. Язык обучения (преподавания) — русский. 

Образовательный процесс по дисциплине организован в форме учебных занятий 

(контактная работа (аудиторной и внеаудиторной) обучающихся с преподавателем и 

самостоятельная работа обучающихся). Учебные занятия представлены следующими 

видами, включая учебные занятия, направленные на проведение текущего контроля 

успеваемости: 

 лекции (занятия лекционного типа); 

 практические занятия; 

 работа студента с материалами на учебном портале в разделе курса;  

 самостоятельная работа обучающихся.  

Текущая аттестация по дисциплине. Оценивание обучающегося на занятиях 

осуществляется в соответствии с Положениями «О текущем контроле и промежуточной 

аттестации обучающихся в РУДН» и «О балльно-рейтинговой системе». 

Преподаватель имеет право изменять количество и содержание заданий, 

выдаваемых обучающимся (обучающемуся), исходя из контингента (уровня 

подготовленности).  

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится с применением ФОС и с 

использованием БРС и включает следующие процедуры:  

─ подведение итоговых результатов текущей аттестации в соответствии с БРС; 

─ подведение итоговых результатов промежуточной аттестации в соответствии с БРС 

и выставление итоговой оценки в ведомость. 

Форма итогового контроля промежуточной аттестации дисциплины – зачет .  

 

Особенности реализации дисциплины/модуля для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья.  

Обучение по дисциплине/модулю инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья (далее ОВЗ) осуществляется преподавателем с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья таких обучающихся.  

По данной дисциплине/модулю обучение инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья может осуществляться как в аудитории, так и дистанционно с 
использованием возможностей электронной информационно-образовательной среды и 

электронной почты.  
Обучение инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья может 

производиться по утвержденному индивидуальному графику с учетом особенностей их 

психофизического развития и состояния здоровья, что подразумевает индивидуализацию 
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содержания, методов, темпа учебной деятельности обучающегося, возможность следить  
за конкретными действиями студента при решении конкретных задач, внесения, при 

необходимости, требуемых корректировок в процесс обучения.  
Предусматривается проведение индивидуальных консультаций (в том числе 

консультирование посредством электронной почты), предоставление дополнительных 
учебно-методических материалов (в зависимости от диагноза). 
 

10. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ/МОДУЛЮ  

 
Материалы для оценки уровня освоения учебного материала дисциплины 

«Прикладная физическая культура» (оценочные материалы), включающие в себя перечень 
компетенций с указанием этапов их формирования; описание показателей и критериев 

оценивания компетенций на различных этапах их формирования, описание шкал 
оценивания; типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы; 
методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков 

и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, 
разработаны в полном объеме и доступны для обучающихся на странице 
дисциплины/модуля на Учебном портале. 
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Рабочая программа дисциплины «Общая физическая подготовка» составлена в 
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