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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ/МОДУЛЯ: 

Цель курса состоит в формировании физической культуры личности и 

способности направленного использования разнообразных средств физической 

культуры, спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки 

и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности. 

Для достижения поставленной цели предусматривается решение следующих 

воспитательных, образовательных, развивающих и оздоровительных задач: 

o понимание социальной значимости физической культуры и её роли в развитии 

личности и подготовки к профессиональной деятельности; 

o знание научно-биологических, психолого-педагогических и практических 

основ физической культуры и здорового образа жизни. Приобщение к постоянным 

занятиям физической культурой и спортом; 

o формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и 

самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и 

спортом; 

o овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и 

совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, 

самоопределение в физической культуре и спорте; 

o обеспечение общей и профессионально прикладной физической 

подготовленности, определяющей психофизическую готовность студента к будущей 

профессии; 

o приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной 

деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ/МОДУЛЯ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 

 

 Дисциплина/модуль Физическая культура и спорт относится к базовый части блока 

Б1.О учебного плана. 

 В таблице 1 приведены предшествующие и последующие дисциплины, направленные 

на формирование компетенций дисциплины/модуля в соответствии с матрицей компетенций 

ОП ВО. 

 

 

 Таблица 1 

Предшествующие и последующие дисциплины, направленные  

на формирование компетенций 

№  
п/п 

Шифр и наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули 

Последующие 
дисциплины/модули  

Универсальные компетенции 

1 

УК-7 

Способен поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

 

Волейбол 

Баскетбол 
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3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ/МОДУЛЯ: 

 Освоение дисциплины/модуля направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: 

 

Шифр 
Наименование 
компетенции 

Индикаторы формирования (достижения) 
компетенции 

УК-7 

Способен поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК-7.1 Знает виды физических упражнений; 
научно-практические основы физической 
культуры и здорового образа и стиля жизни 

УК-7.2 Умеет применять на практике 
разнообразные средства физической культуры, 
спорта и туризма для сохранения и укрепления 
здоровья, психофизической подготовки и 
самоподготовки к будущей жизни и 
профессиональной деятельности; использовать 
творчески средства и методы физического 
воспитания для профессионально-личностного 
развития, физического самосовершенствования, 
формирования здорового образа и стиля жизни 

УК-7.3  Владеет средствами и методами укрепления 

индивидуального здоровья, физического 

самосовершенствования 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ:  

  Общая трудоемкость дисциплины/модуля составляет 2 зачетных единиц.    

4.1. Для очной формы обучения 

Вид учебной работы  
Всего, 
ак. ч. 

Семестры/учебные 
модули 

  

1    

Контактная (аудиторная) работа (всего) 36 36    

в том числе: - - - - - 

лекции (если предусмотрено) 18 18    

      в том числе в форме практической подготовки 
     (если предусмотрено) 

0 0    
    

лабораторные занятия (если предусмотрено) 0 0    

     в том числе в форме практической подготовки 
     (если предусмотрено) 

0 0    

практические занятия (если предусмотрено) 18 18    

     в том числе в форме практической подготовки 
     (если предусмотрено) 

0 0    

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 36 36    

в том числе: - - - - - 

     в форме практической подготовки 
     (если предусмотрено) 

0 0    

Промежуточная аттестация в форме: 
(зачет/дифзачет/экзамен)   

- За    

Общая трудоемкость                                     час 
                                                                       зач. ед. 

72 72    

2 2    
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ/МОДУЛЯ 

5.1. Содержание разделов дисциплины/модуля по видам учебной работы 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

(темы) 

дисциплины/модуля 

Темы раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы 

(для 

очной 

формы 

обучения) 

1.  Легкая атлетика 
 

Основы техники безопасности на занятиях легкой 

атлетикой. 

Ознакомление, обучение и овладение   двигательными   

навыками и   техникой видов лёгкой атлетики. 

Совершенствование знаний, умений, навыков и 

развитие физических качеств в лёгкой атлетике. 

Меры безопасности на занятиях лёгкой атлетикой. 

Техника    выполнения легкоатлетических упражнений.  

Развитие физических качеств и функциональных 

возможностей     организма     средствами     лёгкой      

атлетики. 

Специальная физическая подготовка в различных видах 

лёгкой    атлетики. 
Способы и методы самоконтроля при занятиях 

лёгкой атлетикой. Особенности организации  и 

планирования  занятий  лёгкой  атлетикой  в  связи  с  

выбранной профессией. 

ЛК, ПЗ, 

СР 

2.  Спортивные игры 
 

Основы техники безопасности на занятиях 

спортивными играми. 

Баскетбол. Занятия по баскетболу включают: 

общую физическую подготовку и специальную     

физическую     подготовку     (упражнения     для     

развития,     силы, быстроты,      общей      и      

скоростной      выносливости,      прыгучести,      

гибкости, скоростной     реакции,     упражнения     для     

развития     ориентировки);     освоение техники 

передвижений, остановки и поворотов без мяча и с 

мячом, передачи мяча одной и двумя руками на 

месте и в движении, ловли мяча одной и двумя 

руками, ведения мяча, обводка противника, бросков 

мяча с места, в движении, одной  и  двумя  руками. 

Осваиваются:  обманные  движения  (финты),  финт  

на проход, финт на бросок в корзину, финт на 

рывок; техника  защиты; техника перемещений      

(основная,      защитная      стойка      и      все      виды      

перемещений защитника),     техника     овладения     

мячом,     вырывание     и     выбивание     мяча,  

перехват; противодействие ведению, проходам, 

броскам в корзину; овладение мячом, отскочившим 

от щита. Правила игры и основы судейства. 
Волейбол.    Занятия    включают:    изучение,    

овладение    основными    приёмами техники       

волейбола       (перемещение,       приём       и       

ЛК, ПЗ, 

СР 
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передача       мяча,       подачи, нападающие     удары,     

блокирование).    Совершенствование     навыков     

игры     в волейбол. Общая и специальная 

подготовка волейболиста. Техника и тактика 

игры. Правила соревнований, основы 

судейства.  

Виды       и       элементы       видов       двигательной       

активности,       включенных       в практические    занятия    

в    семестре    обучения.    Подготовка    к    

тестированию физической       и       функциональной       

подготовленности,       сдача       контрольных 

испытаний и зачетных нормативов. 
3.  Гимнастика 

 

Основы техники безопасности на занятиях 

гимнастикой. 
Включает     в     себя     элементы     спортивной     и     

художественной     гимнастики, шейпинга,        аэробики,        

танца        и        других        современных        

разновидностей гимнастических упражнений 

(стретчинг, Пилатес, Йога и т.д.); разнообразные 

комплексы          общеразвивающих          упражнений,          

элементы          специальной физической    подготовки,    

подвижные    игры    для    развития    силы,    быстроты, 

общей        и        силовой        выносливости,        

прыгучести,        гибкости,        ловкости, 

координационных способностей, социально и 

профессионально необходимых двигательных    

умений    и    навыков.    Основы    производственной    

гимнастики. Составление   комплексов    упражнений    

(различные    видов    и    направленности воздействия). 

ЛК, ПЗ, 

СР 

4.  Общая физическая 

подготовка (ОФП): 
 

Общая   физическая   подготовка   

(совершенствование   двигательных   действий, 

воспитание      физических      качеств).      Средства     и      

методы      ОФП:      строевые упражнения, 

общеразвивающие упражнения без предметов, с 

предметами. 

Упражнения         для         воспитания         силы:         

упражнения         с         отягощением, соответствующим 

собственному весу, весу партнера и его 

противодействию, с сопротивлением упругих 

предметов (эспандеры и резиновые амортизаторы), 

с 

отягощением      (гантели,      набивные      мячи).      

Упражнения      для      воспитания выносливости:     

упражнения     или     элементы     с     постепенным     

увеличением времени их выполнения. 

Упражнения для воспитания гибкости. Методы 

развития гибкости: активные (простые,      

пружинящие,      маховые),      пассивные      (с      

самозахватами      или      с помощью партнера). 

Упражнения      для      воспитания      ловкости.      

Методы    воспитания      ловкости. 

Использование подвижных игр, гимнастических 

ЛК, ПЗ, 

СР 
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упражнений. 

Упражнения    для    воспитания    быстроты.    

Совершенствование    двигательных реакций    

повторным    реагированием    на    различные    

(зрительные,    звуковые, тактильные) сигналы. 

Методика      оценки      уровня      функционального      и     

физического      состояния организма.         Использование        

методов,         стандартов,         антропометрических 

индексов, номограмм  функциональных  проб, 

упражнений-тестов для  оценки 

функционального    состояния,    физической    

подготовленности    и    физического развития   

организма   с   учетом  данных   врачебного   контроля  

и   самоконтроля. Дневник самоконтроля. 
5.  Элементы 

различных видов 

спорта 

 

Легкая    атлетика.    Значение    бега    в    укреплении    

здоровья    и    повышении степени    физической    

подготовленности.    Показания    и    противопоказания    

к выполнению   беговых   упражнений.   Ходьба   и   ее   

разновидности,   сочетание ходьбы   с   упражнениями   

на   дыхание,   расслабление,   с   изменением   времени 

прохождения дистанции. Бег и его разновидности. 

Методические особенности обучения бегу. 
Спортивные игры. Обучение элементам техники 

спортивных игр: баскетбола, волейбола,   футбола.   

Общие   и   специальные   упражнения   игрока.   

Основные приемы овладения и управления мячом, 

упражнения в парах, тройках. 

ЛК, ПЗ, 

СР 

6.  Подвижные   игры   и   

эстафеты    
Подвижные   игры   и   эстафеты   с   предметами   и   

без   них,   с   простейшими способами передвижения, 

не требующие проявления максимальных усилий и 

сложно-координационных           действий.           

Педагогическая           характеристика подвижных игр: 

«Борьба за мяч», «Футбол руками», «Пятнашки», 

«Рыбаки и рыбки»   и   др.   Эстафеты:   с   предметами   

и   без   них,   с   преодолением   полосы препятствий, 

составленной из гимнастических снарядов. 

ЛК, ПЗ, 

СР 

7.  Профилактическая 

гимнастика, 

оздоровительная 

гимнастика 
 

Обучение         и         совершенствование         техники         

выполнения         специальных упражнений для 

профилактики различных заболеваний: 

– нарушений опорно-двигательного аппарата; 

– желудочно-кишечного тракта и почек: 
– нарушений зрения 

– сердечнососудистой системы и ЦНС; 

– органов дыхания. Обучение комплексам 

упражнений по профилактике различных 

заболеваний. Формирование       навыков       

правильного       дыхания       во       время       выполнения 

упражнений.     Обучение     дыхательным     

упражнениям     (по     методике     йоги, бодифлекс,      А.      

Стрельниковой,      К.      Бутейко      и      др.),      

направленные      на активизацию дыхательной и 

сердечнососудистой системы.  Закаливание и его 

ЛК, ПЗ, 

СР 
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значение      для      организма      человека      (занятия      

на      улице).      Гигиенические принципы   и   

рекомендации   к   закаливанию.   Методика   

закаливания   солнцем, воздухом и водой. 

Использование      элементов      оздоровительных      

систем      на      занятиях:      йога, Пилатес, бодифлекс, 

стретчинг и др. 
Обучение   методам   (общее   расслабление   под   

музыку,   аутотренинг)   снятия психофизического      

напряжения.      Обучение      методам      проведения      

анализа психоэмоционального   состояния   

организма   с   применением   релаксационных 

методик.              Овладение              методикой              

составления              индивидуальных оздоровительных    

программ,    с    учетом    отклонений    в    состоянии    

здоровья. Овладение              инструкторской              

практикой              проведения              комплексов 

профилактической гимнастики. 

8.  Прикладные виды 

аэробики 
 

Танцевальная        аэробика        с        элементами        

шейпинга:        общеразвивающие упражнения   в   

сочетании   с   танцевальными   движениями   на   

основе   базовых шагов под музыкальное 

сопровождение. 

Разучивание  базовых  движений  из  латинского,  

джазового  танца,  рок-н-рола, твиста,   классической   

аэробики   и   др.   Разучивание   комплексов   

упражнений силовой    направленности,    локально   

воздействующих    на   различные   группы мышц. 

Методика      питания      при      занятиях      физическими      

упражнениями.      Расчет индивидуального суточного 

рациона с учетом вида деятельности. 

Фитбол-аэробика:    Особенности    содержания    

занятий    по    фитбол-аэробике. Упражнения       

локального       и       регионального       характера,       

упражнения       на равновесие,       изометрические       

упражнения       с       максимальным       мышечным 

напряжением (5–30 с) из различных исходных 

положений. 

Степ-аэробика:     обучение     различным     вариантам     

шагов     с     подъемом     на платформу     

(гимнастическую     скамейку)     и     спуском     с     нее,     

танцевальным движениям, переходам меняя ритм и 

направление движений. 

Стретчинг:        основы        методики         развития         

гибкости.        Разучивание        и совершенствование 

упражнений из различных видов стретчинга: 

пассивного и активного статического; пассивного и 

активного динамического. 

Краткая психофизиологическая характеристика 

основных систем физических упражнений.     

Рекомендации     к     составлению     комплексов     

ЛК, ПЗ, 

СР 
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упражнений     по совершенствованию    отдельных    

физических    качеств    с    учетом    имеющихся 
отклонений в состоянии здоровья. 

9.  Производственная 

гимнастика 
 

Средства    и    методы    производственной    

гимнастики.    Методика    составления комплексов    

упражнений    производственной    гимнастики    с    

учетом    будущей профессиональной         деятельности         

студента.         Инструкторская         практика проведения 

производственной гимнастике с учебной группой 

студентов. 

ЛК, ПЗ, 

СР 

10.  Закрепление 

материала 

Виды       и       элементы       видов       двигательной       

активности,       включенных       в практические    занятия    

в    семестре    обучения.    Подготовка    к    

тестированию физической   и   функциональной   

подготовленности,   выполнение   контрольно-

зачетных тестов и требований. 

ЛК, ПЗ, 

СР 

 

6.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ/МОДУЛЯ: 

Специализированная площадка для отработки практических навыков, закрепления 

теоретического материала (площадка с песочным основанием, навес, брусчатка, кирпич, 

декоративный природный камень). 

Крытые беговые дорожки (пл. 675 кв.м.), открытая спортарена (пл. 21330.1 кв.м.), 

футбольное поле с синтетическим покрытием литер LXIII (пл. 7512.6 кв. м.), футбольное 

поле с синтетическим покрытием литер LXIV (пл. 7756.1 кв.м.), включая тренажеры, 

тренажерные комплексы (тренажерный зал общефизической подготовки), спортивный 

комплекс (спортивный зал пл. 1468 кв.м., открытый стадион широкого профиля с 

элементами полосы препятствий, стрелковый тир или место для стрельбы). 

Препятствия: «Ров» - 1 шт., «Лабиринт» - 2 шт., «Забор с наклонной доской» - 2 шт., 

«Разрушенный мост» - 2 шт., «Разрушенная лестница» - 2 шт., «Стенка с двумя 

проломами» - 2 шт., Одиночный окоп для стрельбы и метания гранат – 2 шт. 

 

7. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Осуществление образовательного процесса по дисциплине базируется на 

использовании следующих информационных технологий: 

а) программное обеспечение:  

Операционная система Windows 10 Pro Схема лицензирования per-device, номер лицензии  

87846770  от 27.05.19 по гос.контракту №31907740983 на ПО ООО “БалансСофт 

Проекты»; Office Professional 2007 45747882, 46074549 Акт приема-передачи №АПП-95 от 

17.07.09 по гос.контракту № 69-09 на программное обеспечение ООО "Микро Лана", 

Kaspersky Endpoint security для бизнеса - Стандартный 1752-150211-132016 Акт приема-

передачи №275 от 21.12.09 по гос.контракту № 83-09 на программное обеспечение ООО 

"Виста"; Microsoft Word; Microsoft Power Point; Moodle, Microsoft Teams.  

 

б) базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: 

1. Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

2. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

3. Образовательная платформа Юрайт https://urait.ru 

4. ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
https://urait.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
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5. ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 

6. ЭБС «Троицкий мост» http://www.trmost.ru/ 

7. ЭБС Znanium.com http://znanium.com/ 

8. ЭБ «Академия» http://www.academia-moscow.ru   

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине имеется доступ к 

Учебному порталу института https://portal.rudn-sochi.ru 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

а) основная литература 

Письменский, И. А.  Физическая культура : учебник для бакалавриата и 

специалитета / И. А. Письменский, Ю. Н. Аллянов. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 493 с. — (Бакалавр и специалист). — ISBN 978-5-534-09116-8. — Текст : 

электронный. https://urait.ru/bcode/431427 

Физическая культура : учебник и практикум для вузов / А. Б. Муллер [и др.]. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 424 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-02483-8. — Текст : электронный. https://urait.ru/bcode/449973 

Физическая культура : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / А. Б. 

Муллер [и др.]. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 424 с. — (Бакалавр. 

Прикладной курс). — ISBN 978-5-534-02483-8. — Текст : электронный. 

https://urait.ru/bcode/431985 

б) дополнительная литература 

Филиппова, Ю. С. Физическая культура : учебно-методическое пособие / Ю.С. 

Филиппова. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 201 с. — (Высшее образование: 

Бакалавриат). — DOI 10.12737/textbook_5d36b382bede05.74469718. - ISBN 978-5-16-

108141-9. - Текст : электронный. https://new.znanium.com/catalog/product/1087952 
 

 

9.  МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ/МОДУЛЯ: 

В процессе прохождения курса прикладной физической культуры каждому 

студенту необходимо: 

систематически посещать занятия по физическому воспитанию ( практические) в 

дни и часы, предусмотренные учебным расписанием; 

иметь спортивный костюм и спортивную обувь, соответствующие виду занятий и 

погодным условиям; 

соблюдать правила техники безопасности и правила поведения в спортивном 

зале, на открытой спортивной площадке. 

повышать свою физическую подготовку и выполнять требования и нормы и 

совершенствовать спортивное мастерство; 

выполнять контрольные упражнения и нормативы, сдавать зачёты по 

физическому воспитанию в установленные сроки; 

соблюдать рациональный режим учёбы, отдыха и питания; 

регулярно заниматься гигиенической гимнастикой, самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями и спортом, используя консультации преподавателя; 

активно участвовать в массовых оздоровительных, физкультурных и спортивных 

мероприятиях в учебной группе, на курсе, факультете, в вузе; 

проходить медицинское обследование в установленные сроки, осуществлять 

самоконтроль за состоянием здоровья, физического развития, за физической и 

спортивной подготовкой. 

http://e.lanbook.com/
http://www.trmost.ru/
http://znanium.com/
http://www.academia-moscow.ru/
https://portal.rudn-sochi.ru/
https://urait.ru/bcode/431427
https://urait.ru/bcode/449973
https://urait.ru/bcode/431985
https://new.znanium.com/catalog/product/1087952
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Виды самостоятельной работы студентов во всех разделах 
самостоятельный выбор тем докладов, тезисов, рефератов; подготовка докладов, 

тезисов, рефератов; 

проведение интервью спортсменов, профессионально занимающихся 

каким-либо видом спорта; 

анкетирование студентов учебной группы для изучения какой-

либо проблемы; 

аналитическое исследование какой-либо проблемы; 

составление комплексов упражнений оздоровительной гимнастики; составление 

комплексов упражнений на развитие отдельных мышечных 

групп; 

составление личного плана самостоятельных физических упражнений;  

подбор различных упражнений для развития физических качеств: силы, гибкости, 

быстроты, выносливости, ловкости; 

выполнение подводящих упражнений для успешной сдачи контрольных 

упражнений. 

Для проведения занятий по дисциплине «Физическая культура» все студенты по 

результатам медицинского обследования распределяются на три группы (основная, 

специальная медицинская и группа лечебной физической культуры). Распределение 

проводится в начале учебного года по результатам диспансеризации с учетом состояния 

здоровья, физического развития, физической и спортивно-технической 

подготовленности, интересов студента. 

В основную группу зачисляются студенты, отнесенные по результатам 

медицинского обследования к основной (не имеющие отклонений в состоянии 

здоровья) и подготовительной (имеющие незначительные отклонения в состоянии 

здоровья или слабо физически подготовленные) медицинским группам. 

В специальную медицинскую группу зачисляются студенты, отнесенные по 

данным медицинского обследования в специальную группу, т. е. имеющие 

определенные отклонения в состоянии здоровья, требующие ограничения физических 

нагрузок. 

В группу лечебной физической культуры зачисляются студенты, имеющие ярко 

выраженные, существенные отклонения в состоянии здоровья и тяжелые формы 

хронических заболеваний, а также студенты-инвалиды. Студенты этой группы в 

зависимости от характера заболевания делятся на следующие группы: А, Б, В. 

Группа А формируется из студентов с заболеваниями органов чувств: с 

нарушениями зрения и слуха. 

Группа Б состоит из студентов с нарушением опорно-двигательного аппарата, в 

том числе и передвигающихся на кресле-коляске. 

Группа В комплектуется из студентов с соматическими заболеваниями 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ» ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

НАПРАВЛЕНИЮ ПОДГОТОВКИ 45.03.02 «ЛИНГВИСТИКА» 

 

Самостоятельная работа обучающихся направлена на самостоятельное изучение 

отдельных тем/вопросов учебной дисциплины. Самостоятельная работа является 

обязательной для каждого обучающегося, ее объем определяется учебным планом. 

Самостоятельная работа обучающегося над усвоением учебного материала по 

дисциплине может выполняться в аудиториях для самостоятельной работы (читальном 

зале Университета, компьютерном классе), а также в домашних условиях. Содержание и 

количество самостоятельной работы обучающегося определяется учебной программой 

дисциплины, методическими материалами, практическими заданиями и указаниями 
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преподавателя. 

Самостоятельная работа может включать: 

1) работу с основной и дополнительной литературой; 

2) повторения лекционного материала; т. ч. в электронных базах данных; 

3) написание реферата; 

4) подготовка к зачету 

  

Работа с литературой 

 

Самостоятельная работа с учебниками, учебными пособиями, научной, 

справочной и популярной литературой, материалами периодических изданий и 

Интернета, статистическими данными является наиболее эффективным методом 

получения знаний, позволяет значительно активизировать процесс овладения 

информацией, способствует более глубокому усвоению изучаемого материала, 

формирует у обучающихся свое отношение к конкретной проблеме. Изучая материал по 

учебной книге (учебнику, учебному пособию, монографии, и др.), следует переходить к 

следующему вопросу только после полного уяснения предыдущего, фиксируя выводы и 

вычисления, в том числе те, которые в учебнике опущены или на лекции даны для 

самостоятельного вывода. Особое внимание обучающийся должен обратить на 

определение основных понятий курса. Надо подробно разбирать примеры, которые 

поясняют определения. Полезно составлять опорные конспекты. Выводы, полученные в 

результате изучения учебной литературы, рекомендуется в конспекте выделять, чтобы 

при перечитывании материала они лучше запоминались. 

Вопросы, которые вызывают у обучающегося затруднение при подготовке, 

должны быть заранее сформулированы и озвучены во время занятий в аудитории для 

дополнительного разъяснения преподавателем. 

 

Реферат 

Реферат по дисциплине «Физическая культура и спорт» является одной из форм 

получения студентами самостоятельных знаний на основе изучения основной и 

дополнительной литературы. 

При выполнение реферата осуществляется подбор публикаций, относящихся к 

выбранной студентом теме, анализ, систематизация и по возможности творческое 

изложение их в виде осмысленного текста. 

Подготовка рефератов направлена на развитие и закрепление у  обучающихся 

навыков самостоятельного глубокого, творческого и всестороннего анализа научной, 

методической и другой литературы по актуальным проблемам дисциплины; на 

выработку навыков и умений грамотно и убедительно излагать материал, четко 

формулировать теоретические обобщения, выводы и практические рекомендации. 

Рефераты должны отвечать высоким квалификационным требованиям в отношении 

научности содержания и оформления. Тема реферата, как правило, посвящена 

рассмотрению одной проблемы. Объем реферата может быть от 15 до 25 страниц 

текста, отпечатанного на компьютере через 1,5 интервала (список литературы и 

приложения в объем не входят). Текстовая часть работы состоит из введения, основной 

части и заключения. Во введении обучающийся кратко обосновывает актуальность 

избранной темы реферата, раскрывает конкретные цели и задачи, которые он 

собирается решить в ходе своего небольшого исследования. В основной части подробно 

раскрывается содержание вопроса (вопросов) темы. В заключении кратко должны быть 

сформулированы полученные результаты и даны выводы. Кроме того, заключение 

может включать предложения автора, в том числе и по дальнейшему изучению 

заинтересовавшей его проблемы. В список литературы (источников и литературы) 

обучающийся включает только те документы, которые он использовал при написании 
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реферата. В приложении (приложения) к реферату могут выноситься таблицы, графики, 

схемы и другие вспомогательные материалы, на которые имеются ссылки в тексте 

реферата. 

Структура теоретической работы: 

1. Титульный лист – с указанием темы, фамилией и инициалами студента, курса, 

группы. Титульный лист не нумеруется. 

2. Оглавление – с указанием перечня, рассматриваемых вопросов, разделов и глав. 

3. Введение – с обоснованием выбора темы (указывается актуальность, объект и 

предмет исследования). 

4. Основное изложение работы – указывается главы и разделы работы. 

5. Заключение или выводы. 

6. Библиография (список литературы) – указывается перечень литературы (в  

алфавитном порядке). 

 

Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) 

При необходимости образовательном процессе применяются следующие методы 

и технологии, облегчающие восприятие информации обучающимися инвалидами и 

лицами с ОВЗ: 

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного 

преобразования в альтернативные формы, удобные для различных пользователей; 

- создание контента, который можно представить в различных видах без потер 

данных или структуры, предусмотреть возможность масштабирования текста и 

изображений без потери качества; 

- создание возможности для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию 

из разных источников – например, так, чтобы лица с нарушением слуха получали 

информацию визуально, с нарушением зрения – аудиально; 

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения  

навыков и умений, формируемых дисциплиной, за счет альтернативных способов, в том 

числе виртуальных лабораторий и симуляционных технологий; 

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи 

информации, организации различных форм интерактивной контактной работы 

обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут быть использованы 

для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участник 

дистанционного обучения, выступление с докладами и защитой выполненных работ, 

проведение тренингов, организации коллективной работы; 

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм 

текущего и промежуточного контроля; 

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ОВЗ 

форм промежуточной аттестации по отношению 

- к установленной продолжительности их сдачи: зачет и экзамен, проводимый в 

письменной форме, - не более чем на 90 мин., проводимый в устной форме – не более чем 

на 20 мин. 

Университет устанавливает конкретное содержание рабочих программ 

дисциплин и условия организации и проведения конкретных видов учебных 

занятий, составляющих контактную работу обучающихся с преподавателем и 

самостоятельную работу обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

инвалидов (при наличии факта зачисления таких обучающихся с учетом 

конкретных нозологий) 

Обучение по дисциплине инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (далее ОВЗ) осуществляется преподавателем с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких 

обучающихся.  

Для студентов с нарушениями опорно-двигательной функции и с ОВЗ по слуху 
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предусматривается сопровождение лекций и практических занятий мультимедийными 

средствами, раздаточным материалом.  

Для студентов с ОВЗ по зрению предусматривается применение технических 

средств усиления остаточного зрения, а также предусмотрена возможность разработки 

аудиоматериалов.  

По данной дисциплине обучение инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья может осуществляться как в аудитории, так и дистанционно с 

использованием возможностей электронной образовательной среды (Учебного портала) и 

электронной почты.  

Предусматривается проведение индивидуальных консультаций (в том числе 

консультирование посредством электронной почты), предоставление дополнительных 

учебно-методических материалов (в зависимости от диагноза). 

10. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ/МОДУЛЮ 

 

В соответствии с требованиями ОС ВО РУДН для аттестации обучающихся на 

соответствие их персональных достижений планируемым результатам обучения по 

дисциплине созданы фонды оценочных средств (ФОС представлен в Приложении 1). 

Преподаватель имеет право изменять количество и содержание заданий, 

выдаваемых обучающимся (обучающемуся), исходя из контингента (уровня 

подготовленности). 

Материалы для оценки уровня освоения учебного материала дисциплины/модуля 

«Физическая культура и спорт)» (оценочные материалы), включающие в себя перечень 

компетенций с указанием этапов их формирования; описание показателей и критериев 

оценивания компетенций на различных этапах их формирования, описание шкал 

оценивания; типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы; 

методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков 

и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, 

разработаны в полном объеме и доступны для обучающихся на странице 

дисциплины/модуля на Учебном портале.  
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Рабочая программа дисциплины / модуля «Физическая культура и спорт» 

составлена  в соответствии с требованиями  ОС ВО РУДН по направлению подготовки 

45.03.02 «Лингвистика» (уровень бакалавриата), утвержденного приказом ректора РУДН 

от 21.05.2021 г. № 371.  
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