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Рабочая программа дисциплины 

ОП.03. Гигиенические основы физической культуры и спорта 

наименование дисциплины  

 

 

 



1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.03. Гигиенические основы физической культуры и спорта 

название дисциплины 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины Гигиенические основы физической 

культуры и спорта является частью основной профессиональной образовательной 

программы по специальности СПО 49.01.02  Физическая культура.  

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации 

и переподготовки учителей) 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: входит в дисциплины профессионального цикла. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать знания гигиены в профессиональной деятельности, в том числе в процессе 

гигиенического просвещения обучающихся, педагогов, родителей (лиц, их заменяющих);  

- составлять режим суточной активности с учетом возраста и характера физических 

нагрузок;  

- определять суточный расход энергии, составлять меню;  

- обеспечивать соблюдение гигиенических требований в здании и помещениях, при 

занятиях физическими упражнениями, организации учебно-тренировочного процесса;  

- обеспечивать соблюдение гигиенических требований при подготовке спортсменов.  

В результате освоения дисциплины студент должен знать:  

- основы гигиены различных возрастных групп занимающихся;  

- гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на 

различных этапах онтогенеза;  

- понятие медицинской группы; гигиеническое значение биологических факторов 

внешней среды при занятиях физической культурой;  

- вспомогательные гигиенические средства восстановления и повышения 

работоспособности; основы профилактики инфекционных заболеваний;  

- основы гигиены питания различных возрастных групп занимающихся;  

- гигиена физической культуры при проведении занятий на производстве и по месту 

жительства;  

- гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию мест учебно-

тренировочных занятий;  

- гигиеническую характеристику основных форм занятий физической культурой и 

спортом различных возрастных групп занимающихся;  

- основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, спортом;  

- гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов;  

- гигиенические основы закаливания; физиолого-гигиенические и социальные аспекты 

курения, нарко- и токсикомании;  

- понятие о двигательной активности человека, ее нормирование и поддержание 

оптимального уровня у различных возрастных групп населения.  

 

 



1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 114 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 76 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 38 часа. 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 114 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  76 

в том числе:  

теоретические занятия 70 

контроль 6 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 38 

в том числе  

индивидуальные задания  

внеаудиторная самостоятельная работа 38 

Итоговая аттестация в форме экзамена 

 

 

Наименование раздела, темы 

  

Трудоемкость 

Всего Теория Контроль CРС 

1. Введение в предмет. 12 8  4 

2. Личная гигиена спортсменов. 12 8  4 

3. Формирование здорового образа жизни. 12 6 2 4 

4. Гигиенические требования к окружающей среде. 12 8  4 

5. Пищевые рационы и режим питания спортсмена. 12 8  4 

6. Гигиенические требования к спортивным 

сооружениям. 
15 8 2 5 

7. Гигиена физического воспитания детей и 

подростков. 
12 8  4 

8. Гигиенические требования к экипировке 

спортсменов и спортивному инвентарю.   
12 8  4 

9. Гигиеническое обеспечение занятий отдельными 

видами спорта. 
15 8 2 5 

Итого:  114 76 38 

 

 

 



2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины ГИГИЕНА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 

СПОРТА 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 
обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Тема 1. 

Введение в предмет. 
Предмет и задачи гигиенических основ физического воспитания. Роль физической культуры и спорта в 

формировании здоровья человека. 

8 2 

Самостоятельная работа обучающихся:  
Работа с лекциями и учебной литературой  

4 3 

Тема 2. 
Личная гигиена 

спортсменов.  

Рациональный суточный режим, уход за телом, гигиенические требования к спортивной одежде и к спортивной 

обуви; гигиенические свойства спортивной одежды и обуви.  

8 2 

Самостоятельная работа обучающихся:  
Работа с лекциями и учебной литературой  

4 3 

Тема 3. 
Формирование 

здорового образа 
жизни. 

Вредные привычки-разрушители здоровья: влияние курения, алкоголя, наркотиков. Закаливание: принципы 

закаливания, физиологический механизм. Профилактика инфекционных заболеваний, мероприятия по 

предупреждению и борьбе с ними.  

6 2 

Контрольная работа.  2  

Самостоятельная работа обучающихся:  
Работа с лекциями и учебной литературой  

4 3 

Тема 4. 
Гигиенические 
требования к 

окружающей среде. 

Физические и химические свойства воздуха, акклиматизация, загрязнение воздуха, санитарное обследование 

водоисточников, характеристика питьевой воды: отчистка и обеззараживание. 

8 3 

Самостоятельная работа обучающихся:  
Работа с лекциями и учебной литературой  

4 3 

Тема 5. 
Пищевые рационы 
и режим питания 

спортсмена 

Калорийность пищи, гигиеническая характеристика пищевых продуктов, режим питания спортсмена. 8 3 

Самостоятельная работа обучающихся:  
Работа с лекциями и учебной литературой  

4 3 

Тема 6. 
Гигиенические 
требования к 
спортивным 

сооружениям.  

Требования к строительным материалам. Ориентация спортивных объектов, освещение, отопление, вентиляция, 

синтетическое напольное покрытие. Открытые и закрытые спортивные сооружения, естественные водоемы, 

спортивные бассейны. 

8 3 

Контрольная работа. 2 3 

Самостоятельная работа обучающихся:  
Работа с лекциями и учебной литературой  

5 3 

Тема 7. 
Гигиена 

физического 
воспитания детей и 

подростков. 

Возрастные особенности, гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу в школе и к местам 
занятий физической культурой. Работа с медицинскими группами. 

8 3 

Самостоятельная работа обучающихся:  
Работа с лекциями и учебной литературой  

4 3 

Тема 8. 
Гигиенические 
требования к 
экипировке 

спортсменов и 
спортивному 
инвентарю  

Классификация спортивного оборудования. Общие гигиенические требования к материалам, используемым для 
изготовления спортивной одежды. Общие гигиенические требования к спортивной одежде и обуви. Основные 
гигиенические требования к спортивному инвентарю, оборудованию и синтетическим напольным покрытиям.   

8 3 

Самостоятельная работа обучающихся:  4 3 



Работа с лекциями и учебной литературой 

Тема 9. 
Гигиеническое 

обеспечение 
занятий 

отдельными видами 
спорта  

Гигиеническое обеспечение занятий гимнастикой легкой атлетикой, лыжным спортом, спортивными играми, 

плаванием, борьбой, боксом и тяжелой атлетикой.  

8 3 

Контрольная работа 2 2 

Самостоятельная работа обучающихся:  
Работа с лекциями и учебной литературой  

5 3 

Всего: 114  

 

  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета естествознания. 

Оборудование учебного кабинета:  

1. Посадочные места по количеству обучающихся 

2. Рабочее место преподавателя  

Технические средства обучения:  

1. Мультимедийная установка 

2. Интерактивная доска  

3. Компьютер  

4. Видео- и DVD фильмы  

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники:  

1. Трифонова, Т. А.  Гигиена и экология человека : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Т. А. Трифонова, Н. В. Мищенко, Н. В. Орешникова. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 206 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06430-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/473314 

2. Соловьева Л. А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена учебник СПО, изд. 

«Академия» 1-е изд., 2017г. 288 с. http://academia-moscow.ru/catalogue/4831/211737/ 

3. Григорьева, Е. В.  Возрастная анатомия и физиология : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. В. Григорьева, В. П. Мальцев, 

Н. А. Белоусова. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 182 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-12305-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476163 

Дополнительные источники:  

1. Воробьев В.Ф. Физиолого-гигиенические основы физического воспитания детей: 

учеб. пособие / В.Ф. Воробьев. — 2-е изд.— М.:ФЛИНТА, 2012. — 162 с. 

 http://znanium.com/catalog/product/455031   

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

использовать знания гигиены в 

профессиональной деятельности, в том 

числе в процессе гигиенического 

просвещения обучающихся, педагогов, 

родителей (лиц, их заменяющих); 

Письменный тестовый или индивидуальный 

опрос 

составлять режим суточной активности с 

учетом возраста и характера физических 

нагрузок; 

Письменный тестовый или индивидуальный 

опрос 

https://urait.ru/bcode/473314
http://academia-moscow.ru/catalogue/4831/211737/
https://urait.ru/bcode/476163
http://znanium.com/catalog/product/455031


определять суточный расход энергии, 

составлять меню; 

Письменный тестовый или индивидуальный 

опрос 

обеспечивать соблюдение гигиенических 

требований в здании и помещениях, при 

занятиях физическими упражнениями, 

организации учебно-тренировочного 

процесса; 

Письменный тестовый или индивидуальный 

опрос 

обеспечивать соблюдение гигиенических 

требований при подготовке спортсменов. 

Письменный тестовый или индивидуальный 

опрос 

основы гигиены различных возрастных 

групп занимающихся; 

Письменный тестовый или индивидуальный 

опрос 

гигиенические нормы, требования и 

правила сохранения и укрепления 

здоровья на различных этапах онтогенеза; 

Письменный тестовый или индивидуальный 

опрос 

понятие медицинской группы; 

гигиеническое значение биологических 

факторов внешней среды при занятиях 

физической культурой;  

Письменный тестовый или индивидуальный 

опрос 

вспомогательные гигиенические средства 

восстановления и повышения 

работоспособности; 

Письменный тестовый или индивидуальный 

опрос 

основы профилактики инфекционных 

заболеваний; 

Письменный тестовый или индивидуальный 

опрос 

основы гигиены питания различных 

возрастных групп занимающихся; 

Письменный тестовый или индивидуальный 

опрос 

гигиена физической культуры при 

проведении занятий на производстве и по 

месту жительства;  

Письменный тестовый или индивидуальный 

опрос 

 гигиенические требования к спортивным 

сооружениям и оборудованию мест 

учебно-тренировочных занятий; 

Письменный тестовый или индивидуальный 

опрос 

гигиеническую характеристику основных 

форм занятий физической культурой и 

спортом различных возрастных групп 

занимающихся; 

Письменный тестовый или индивидуальный 

опрос 

основы личной гигиены при занятиях 

физическими упражнениями, спортом; 

Письменный тестовый или индивидуальный 

опрос 

гигиеническое обеспечение подготовки 

спортсменов; 

Письменный тестовый или индивидуальный 

опрос 

гигиенические основы закаливания; 

физиолого-гигиенические и социальные 

аспекты курения, нарко- и токсикомании; 

Письменный тестовый или индивидуальный 

опрос 

понятие о двигательной активности 

человека, ее нормирование и поддержание 

оптимального уровня у различных 

Письменный тестовый или индивидуальный 

опрос 



возрастных групп населения. 

 

 

5. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Дисциплина «Гигиена физической культуры и спорта» изучается в 4 и 5 

семестрах, обеспечивает формирование  ОК 1 – 12, ПК 1.1 – 1.5, 1.7, 2.1 – 2.6, 3.1 – 3.5 

компетенции на этапе формирования 2 и 3 курсов, содействует фундаментализации 

образования, формированию мировоззрения и развитию логического мышления.    

Конечными результатами освоения дисциплины являются сформированные 

когнитивные дескрипторы «знать», «уметь», «владеть», расписанные по отдельным 

компетенциям. Формирование этих дескрипторов происходит в течение всего семестра по 

этапам в рамках различного вида занятий и самостоятельной работы. 

 
ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

Проявляет интерес к инновациям в 

области профессиональной 

деятельности 

 

Внешний контроль преподавателя за 

деятельностью обучающихся. 

Взаимоконтроль и самоконтроль 

студентов. Беседа, наблюдение. 

Соответствие выполнения 

индивидуальных работ, заданий 

требованиям. 

ОК 2. Организовывать 

собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и 

способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и 

качество. 

Обосновывает выбор и 

применение методов и способов 

решения профессиональных задач 

в области разработки 

технологических процессов; 

 

Внешний контроль преподавателя за 

деятельностью обучающихся. 

Взаимоконтроль и самоконтроль 

студентов. Беседа, наблюдение. 

Соответствие выполнения 

индивидуальных работ, заданий 

требованиям. 

ОК 3. Принимать решения в 

стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них 

ответственность. 

Демонстрирует эффективность и 

качество выполнения 

профессиональных задач. 

 

Внешний контроль преподавателя за 

деятельностью обучающихся. 

Взаимоконтроль и самоконтроль 

студентов. Беседа, наблюдение. 

Соответствие выполнения 

индивидуальных работ, заданий 

требованиям. 

ОК 4. Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для эффективного 

выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

Находит и использует информацию 

для эффективного выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и личностного 

развития. 

 

Внешний контроль преподавателя за 

деятельностью обучающихся. 

Взаимоконтроль и самоконтроль 

студентов. Беседа, наблюдение. 

Соответствие выполнения 

индивидуальных работ, заданий 

требованиям. 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные технологии 

в профессиональной 

деятельности. 

Демонстрирует навыки 

использования информационно-

коммуникационных технологий в 

профессиональной деятельности. 

Внешний контроль преподавателя за 

деятельностью обучающихся. 

Взаимоконтроль и самоконтроль 

студентов. Беседа, наблюдение. 

Соответствие выполнения 

индивидуальных работ, заданий 

требованиям. 

ОК 6. Работать в коллективе и в 

команде, эффективно общаться 

Взаимодействует с обучающимися, 

преподавателями и мастерами в 

Внешний контроль преподавателя за 

деятельностью обучающихся. 



с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ходе обучения. 

 

Взаимоконтроль и самоконтроль 

студентов. Беседа, наблюдение. 

Соответствие выполнения 

индивидуальных работ, заданий 

требованиям. 

ОК 7. Брать на себя 

ответственность за работу 

членов команды 

(подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 

Взаимодействует с обучающимися, 

преподавателями и мастерами в 

ходе обучения. 

Внешний контроль преподавателя за 

деятельностью обучающихся. 

Взаимоконтроль и самоконтроль 

студентов. Беседа, наблюдение. 

Соответствие выполнения 

индивидуальных работ, заданий 

требованиям. 

ОК 8. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение квалификации. 

Планирует повышение 

личностного и квалификационного 
уровня. 

 

Внешний контроль преподавателя за 

деятельностью обучающихся. 

Взаимоконтроль и самоконтроль 

студентов. Беседа, наблюдение. 

Соответствие выполнения 

индивидуальных работ, заданий 

требованиям. 

ОК 9. Ориентироваться в 

условиях частой смены 

технологий в 

профессиональной 

деятельности. 

Демонстрирует навыки 

использования информационно-

коммуникационных технологий в 

профессиональной деятельности. 

 

Внешний контроль преподавателя за 

деятельностью обучающихся. 

Взаимоконтроль и самоконтроль 

студентов. Беседа, наблюдение. 

Соответствие выполнения 

индивидуальных работ, заданий 

требованиям. 

ОК10. Осуществлять 

профилактику травматизма, 

обеспечивать охрану жизни и 

здоровья занимающихся. 

Владеть приёмами контроля 

физического развития 

обучающихся, методически 

грамотного ведения занятий на 

основе знаний физиологии, 

анатомии и биохимических 

процессов, протекающих в 

организме. 

Внешний контроль преподавателя за 

деятельностью обучающихся. 

Взаимоконтроль и самоконтроль 

студентов. Беседа, наблюдение. 

Соответствие выполнения 

индивидуальных работ, заданий 

требованиям. 

ОК11. Строить 

профессиональную 

деятельность с соблюдением 

правовых норм, ее 

регулирующих. 

Руководствоваться нормативными 

правовыми документами в сфере 

адаптивной физической культуры и 

спорта. 

Внешний контроль преподавателя за 

деятельностью обучающихся. 

Взаимоконтроль и самоконтроль 

студентов. Беседа, наблюдение. 

Соответствие выполнения 

индивидуальных работ, заданий 

требованиям. 

ОК12. Владеть 

профессионально значимыми 

двигательными действиями 

избранного вида спорта, 

базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

 

Применять медико-биологические, 

психолого-педагогические, 

организационно-управленческие 
знания и навыки при обучении 

двигательным действиям с целью 

совершенствования физических и 

психических качеств 

обучающихся. 

 

Внешний контроль преподавателя за 

деятельностью обучающихся. 

Взаимоконтроль и самоконтроль 

студентов. Беседа, наблюдение. 

Соответствие выполнения 

индивидуальных работ, заданий 

требованиям. 

ПК. 1.1 Определять цели и 

задачи, планировать учебно-

тренировочные занятия. 

Владеть навыками постановки 

целей и задач, навыками 
проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и 

занятий. 

Внешний контроль преподавателя за 

деятельностью обучающихся. 

Взаимоконтроль и самоконтроль 

студентов. Беседа, наблюдение. 

Соответствие выполнения 

индивидуальных работ, заданий 



требованиям. 

ПК 1.2 Проводить учебно-

тренировочные занятия. 

Формировать физическую 

активность и здоровый образ 

жизни детей дошкольного, 

младшего школьного, среднего и 

старшего школьного возраста, 

людей зрелого и пожилого 

возраста. 

Внешний контроль преподавателя за 

деятельностью обучающихся. 

Взаимоконтроль и самоконтроль 

студентов. Беседа, наблюдение. 

Соответствие выполнения 

индивидуальных работ, заданий 

требованиям. 

ПК1.3 Руководить 

соревновательной 

деятельностью спортсменов. 

Проводить физкультурно-

спортивные мероприятия и занятия 

с учётом возрастных особенностей. 

Состояния здоровья и уровня 

физической подготовленности 

занимающихся.  

Внешний контроль преподавателя за 

деятельностью обучающихся. 

Взаимоконтроль и самоконтроль 

студентов. Беседа, наблюдение. 

Соответствие выполнения 

индивидуальных работ, заданий 

требованиям. 

ПК1.4 Осуществлять 

педагогический контроль, 

оценивать процесс и 

результаты деятельности 

спортсменов на учебно-

тренировочных занятиях и 

соревнованиях. 

Применять полученные знания в 

осуществление текущего, 

промежуточного и итогового 

контроля, оценке результатов 

учебной деятельности.  

Внешний контроль преподавателя за 

деятельностью обучающихся. 

Взаимоконтроль и самоконтроль 

студентов. Беседа, наблюдение. 

Соответствие выполнения 

индивидуальных работ, заданий 

требованиям. 

ПК 1.5 Анализировать учебно-

тренировочные занятия, 

процесс и результаты 

руководства соревновательной 

деятельностью. 

Готовить спортивное 

оборудование, инвентарь и 

спортивные сооружения к 

занятиям и соревнованиям. 

Внешний контроль преподавателя за 

деятельностью обучающихся. 

Взаимоконтроль и самоконтроль 

студентов. Беседа, наблюдение. 

Соответствие выполнения 

индивидуальных работ, заданий 

требованиям. 

ПК 1.7 Подбирать, 

эксплуатировать и готовить к 

занятиям и соревнованиям 

спортивное оборудование и 

инвентарь. 

Готовить спортивное 
оборудование и инвентарь к 

занятиям и соревнованиям.  

Внешний контроль преподавателя за 

деятельностью обучающихся. 

Взаимоконтроль и самоконтроль 

студентов. Беседа, наблюдение. 

Соответствие выполнения 

индивидуальных работ, заданий 

требованиям. 

ПК 2.1 Определять цели, 

задачи и планировать 

физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия с 

различными возрастными 

группами населения. 

Планировать и проводить занятия 

с детьми дошкольного, младшего 

школьного, среднего и старшего 

школьного возраста, людей 

зрелого и пожилого возраста для 

реализации физкультурно-

рекреационных, оздоровительно-

реабилитационных, спортивных, 

профессионально- прикладных и 

гигиенических задач.  

Внешний контроль преподавателя за 

деятельностью обучающихся. 

Взаимоконтроль и самоконтроль 

студентов. Беседа, наблюдение. 

Соответствие выполнения 

индивидуальных работ, заданий 

требованиям. 

ПК 2.2 Мотивировать 

население различных 

возрастных групп к участию в 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Обеспечивать взаимосвязь 
образовательных и 

воспитательных задач в учебно-

тренировочном процессе; владеть 

способами и методами 

организации сотрудничества 

обучающихся в учебно- 

тренировочном процессе. 

Внешний контроль преподавателя за 

деятельностью обучающихся. 

Взаимоконтроль и самоконтроль 

студентов. Беседа, наблюдение. 

Соответствие выполнения 

индивидуальных работ, заданий 

требованиям. 

ПК 2.3 Организовывать и 

проводить физкультурно-

спортивные мероприятия и 

Проводить физкультурно-

спортивные мероприятия и занятия 

с учётом возрастных особенностей. 

Внешний контроль преподавателя за 

деятельностью обучающихся. 

Взаимоконтроль и самоконтроль 



занятия.  Состояния здоровья и уровня 

физической подготовленности 

занимающихся.  

студентов. Беседа, наблюдение. 

Соответствие выполнения 

индивидуальных работ, заданий 

требованиям. 

ПК 2.4 Осуществлять 

педагогический контроль в 

процессе проведения 

физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий.  

Оценивать физическое состояние 

обучающихся, владеть способами 

прогнозирования физического 
состояния организма, 

занимающихся адаптивной 

физической культурой и спортом с 

применением адекватных и 

современных медико-

биологических методов. Владеть 

приёмами контроля за правильным 

физическим развитием 

воспитанников, корректного 

составления программ и 

грамотного ведения 

тренировочного процесса на 
основе знаний строения 

человеческого тела.  

Внешний контроль преподавателя за 

деятельностью обучающихся. 

Взаимоконтроль и самоконтроль 

студентов. Беседа, наблюдение. 

Соответствие выполнения 

индивидуальных работ, заданий 

требованиям. 

ПК 2.5 Организовывать 

обустройство и эксплуатацию 

спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой 

и спортом. 

Применять на практике основные 

параметры анализа тренировочных 

занятий. 

Внешний контроль преподавателя за 

деятельностью обучающихся. 

Взаимоконтроль и самоконтроль 

студентов. Беседа, наблюдение. 

Соответствие выполнения 

индивидуальных работ, заданий 

требованиям. 

ПК 2.6 Оформлять 

документацию (учебную, 

учетную, отчетную, сметно-

финансовую), 

обеспечивающую организацию 

и проведение физкультурно-

спортивных мероприятий и 

занятий и функционирование 

спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой 

и спортом. 

Использовать практический отбор 

и спортивную ориентацию в 

практической деятельности.  

Внешний контроль преподавателя за 

деятельностью обучающихся. 

Взаимоконтроль и самоконтроль 

студентов. Беседа, наблюдение. 

Соответствие выполнения 

индивидуальных работ, заданий 

требованиям. 

ПК 3.1 . Разрабатывать 

методическое обеспечение 

организации учебно-

тренировочного процесса и 

руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов в 

избранном виде спорта. 

Реализовывать на практике 

основные положения 

теоретических основ спорта с 

лицами, имеющими ограниченные 

возможности здоровья.  

Внешний контроль преподавателя за 

деятельностью обучающихся. 

Взаимоконтроль и самоконтроль 

студентов. Беседа, наблюдение. 

Соответствие выполнения 

индивидуальных работ, заданий 

требованиям. 

ПК 3.2 Разрабатывать 

методическое обеспечение 

организации и проведения 

физкультурно-спортивных 

занятий с различными 

возрастными группами 

населения. 

Реализовывать на практике 

основные положения 

теоретических основ спорта с 

лицами, имеющими ограниченные 

возможности здоровья.  

Внешний контроль преподавателя за 

деятельностью обучающихся. 

Взаимоконтроль и самоконтроль 

студентов. Беседа, наблюдение. 

Соответствие выполнения 

индивидуальных работ, заданий 

требованиям. 

ПК 3.3 Систематизировать 

педагогический опыт в области 

физической культуры и спорта 

на основе изучения 

Обобщать педагогический опыт и 

оценивать образовательные 

технологии в области адаптивной 

физической культуры и спорта, 

Внешний контроль преподавателя за 

деятельностью обучающихся. 

Взаимоконтроль и самоконтроль 

студентов. Беседа, наблюдение. 



профессиональной литературы, 

самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 

выявлять уровень 

профессионализма по 

результативно- личностному 

аспекту деятельности. 

Соответствие выполнения 

индивидуальных работ, заданий 

требованиям. 

ПК 3.4 Оформлять 

методические разработки в 

виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 

Оформлять результаты научной и 

методической работы.  

Внешний контроль преподавателя за 

деятельностью обучающихся. 

Взаимоконтроль и самоконтроль 

студентов. Беседа, наблюдение. 

Соответствие выполнения 

индивидуальных работ, заданий 

требованиям. 

ПК 3.5 Участвовать в 

исследовательской и проектной 

деятельности в области 

образования, физической 

культуры и спорта. 

Организовывать и проводить 

научно- исследовательскую и 

методическую работу по 
проблемам адаптивной физической 

культуры и спорта.  

Внешний контроль преподавателя за 

деятельностью обучающихся. 

Взаимоконтроль и самоконтроль 

студентов. Беседа, наблюдение. 

Соответствие выполнения 

индивидуальных работ, заданий 

требованиям. 
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